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Wazne terminy zwigzane
z podatkiem norweskim

A-melding oppsummering
patrz: Zestawienie dochodéw od pracodawcy.

Akt urodzenia/matzenstwa

wszelkie akty z urzedu stanu cywilnego sg wydawane tylko w miejscu, w ktérym wydarzyto sie
dane zdarzenie. Odpisy aktu stanu cywilnego wydawane sg w Polsce przez urzedy stanu cywilnego
wtasciwe terytorialnie dla zdarzenia prawnego (narodzin, $mierci lub zawarcia matzenstwa),
ktérego dotyczy akt. Dla zdarzen prawnych, ktére miaty miejsce za granicg, wtasciwy jest urzad,
w ktoérym umiejscowiono (zarejestrowano) zagraniczny akt. Dokument w jezyku polskim wymaga
przettumaczenia, ktére réowniez mozna wykona¢ w MultiNOR.

Altinn.no

norweski portal internetowy, za posrednictwem ktérego mozna m.in. ztozy¢ zeznanie podatkowe
droga elektroniczng po wczesniejszym zamowieniu kodéw Altinn lub MinlID, umozliwiajacych
dostep do systemu. Rozliczanie podatku elektronicznie daje mozliwo$¢ przedtuzenia terminu
ztozenia zeznania podatkowego do konca maja, co nie dotyczy zeznan papierowych, gdzie termin
uptywa z koncem kwietnia.

Arbeidsavtale
umowa o prace

Arsoppgave fra banken
rozliczenie roczne z norweskiego banku, ktére dokumentuje stan konta z dnia 31 grudnia
poprzedniego roku.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no
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Arsoppgave fra NAV
rozliczenie roczne wydawane przez NAV, dokumentujace zasitki pobrane w ubiegtym roku (np.
zasitek dla bezrobotnych lub zasitek chorobowy).

Bekreftelse pa sluttarsak

dokument wypetniany przez pracodawce, potwierdza powdéd zwolnienia z pracy. Zawiera m. in.
wykaz przepracowanych przez pracownika godzin. Pracodawca powinien dostarczy¢ wypetniony
dokument bezposrednio do NAV (moze tez do bytego pracownika, ktéry to powinien dotaczy¢
dokument do wniosku o zasitek dla bezrobotnych). Dokument ten jest niezbedny do ztozenia
whniosku o przyznanie zasitku dla oséb bezrobotnych (dagpenger).

Dokumenty potwierdzajace koszty zwigzane z opieka nad dzie¢mi

« SFO - ptatna $wietlica, przedszkole lub ptatna opiekunka - zaswiadczenie potwierdzajace,
iz podatnik uiszcza optaty za dziecko, zaswiadczenie musi by¢ imienne.

« Foreldrefradrag - nazwa odpisu rodzicielskiego.

Druk PD U1/SED U0002 (dawniej E-301)
druk niezbedny w przypadku udokumentowania dochodu z innego kraju EOG (np. Polski). Czesto
potrzebny przy wnioskowaniu o zasitek dla oséb bezrobotnych (dagpenger).

Enslig forsarger
osoba samotnie wychowujaca dziecko. Ma ona prawo do specjalnego odpisu podatkowego
dla samotnych rodzicéw, o ile pobiera rozszerzony zasitek rodzinny (utvidet barnetrygd) z NAV

Enslig pendler
osoba samotna, ktéra podrézuje cyklicznie do mieszkania/domu w Polsce (tzw. samotny pendler).

E-skattekort
elektroniczna karta podatkowa.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no
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Familiependler
osoba posiadajaca rodzine w Polsce (wspdétmatzonka, dzieci), cyklicznie do niej podrézujaca.
Najpopularniejsza forma rozliczenia podatkowego w Norwegii dla Polakéw.

Fadselsnummer / D-nummer
11-cyfrowy norweski numer personalny (odpowiednik polskiego PESEL-u). D-nummer
to tymczasowy numer personalny.

Folkeregisteret

rejestr ewidencji ludnosci w Norwegii, ktoéry przechowuje np. dane adresowe podatnikéw.
Na adresy podane w Folkeregisteret wysytane sg wszelkie dokumenty w formie papierowej
(np. Skattemelding, kody MinID).

Forskuddstrekk
zaliczka na podatek dochodowy w Norwegii, odprowadzana przez pracodawce z wynagrodzenia
brutto pracownika do urzedu poborcy podatkowego.

Fradrag
0golny termin, oznaczajacy odpis podatkowy.

Husleie

optata za czynsz, jeden z najczesciej odliczanych wydatkéw w Norwegii w statusie pendler, mozna
ja znalez¢ np. na odcinkach z pensji, jesli pracodawca potracat z wynagrodzenia pracownika kwoty
na rzecz zakwaterowania w Norwegii.

Inntekt
dochdéd brutto podatnika norweskiego.

Inntektsskatt
podatek dochodowy w Norwegii, sktada sie z podatku dla Paristwa Norweskiego (fellesskatt)
oraz podatku dla konkretnej gminy (kommune), w ktérej pracowat podatnik. Stawka podatku
dochodowego w Norwegii za 2019 rok wynosi 22% od podstawy opodatkowania (dochéd brutto
minus odpisy).

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no



® . Podatki .
@MUItINOR | t(?nzt;zla specjalnosé www.multinor.no

Karta cigzy
dokument wystawiany przed porodem, potwierdzajacy termin porodu. Dokument ten wymaga
przettumaczenia, ktére mozna wykona¢ w MultiNOR.

Karta poktadowa/Potwierdzenie rezerwacji

na dokumencie musza znajdowac sie daty podrdzy, trasa oraz dane podrézujacego. Podrézowates
promem? Przygotuj réwniez imienne potwierdzenia optat za przejazd ptatnymi drogami - mozliwe,
ze bedziesz mégt odpisac takze te koszty.

Kildeskatt

z norw. podatek u zrédta - jest to rodzaj opodatkowania, o ktére moze ubiegac sie zagraniczny
pracownik z Norwegii, ktéry nie osiggnat rezydencji podatkowej. Opodatkowanie to polega
na pobieraniu z pensji 25% podatku bez wzgledu na dochody. Osoba, ktéra wybrata kildeskatt nie
otrzyma skattemeldingu i nie bedzie mogta rozlicza¢ sie z podatku za ten rok, w ktérym korzysta
z karty podatkowej 25%.

Kody MinIlD
(inaczej zwane kodami PIN) sg jednym z elementéw potrzebnych do logowania do systemu Altinn
i ztozenia zeznania podatkowego droga elektroniczna

Ksigzeczka marynarska
dokumentacja potwierdzajaca daty zamustrowania oraz wymustrowania marynarza w ciggu roku
podatkowego.

Lannsoppgave
patrz: Zestawienie dochodéw od pracodawcy.

Lanns - og trekkoppgave
patrz: Zestawienie dochodéw od pracodawcy.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
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Lannslipp

odcinek z pensji wystawiany kazdego miesigca, popularnie zwany pay-slipem. Dokument ten
wystawiany jest przez pracodawce i zawiera informacje o dochodzie oraz mozliwych potraceniach
w danym miesigcu (np. wynajem mieszkania, potracenia za bilety lotnicze).

Odcinki z wyptaty moga stuzy¢ jako dokumentacja okresu pracy, poprawnosci dochodéw
wykazanych na Skattemelding lub potwierdzenie poniesionych kosztéwitym samym uwzglednienie
ich przy odpisach podatkowych (optaty za mieszkanie, prad itp.).

Minstefradrag

podstawowy odpis kazdego podatnika norweskiego, odpowiednik polskiego kosztu uzyskania
przychodu. Jego wysokos¢ uzalezniona jest od dtugosci pobytu w Norwegii w danym roku
podatkowym, wysokos$ci dochoddéw oraz przedziatéw okre$lonych przez norweski urzad
podatkowy.

Oppholdstillatelse
pozwolenie na pobyt w Norwegii (na czas okreslony). Obecnie nie jest wydawane, gdyz zastgpiono
je dokumentem rejestracji pobytu (Registreringsbevis).

Oppsigelse
norweskie wypowiedzenie umowy o prace.

Pendler

czyli tzw. osoba dojezdzajaca, ktéra z powodu pracy w Norwegii mieszka poza Polska,
ale regularnie odwiedza kraj pochodzenia, gdzie jest zameldowana na state. Dzieki rozliczeniu
w statusie pendler mozna zyskac wiele odliczenn od dochodu z tytutu dodatkowych wydatkow,
np. kosztow wyzywienia, zakwaterowania czy podréozy z Norwegii do Polski. Rozrézniamy
2 rodzaje statusu pendler: pendler samotny i pendler do rodziny.

Pendlerutgifter
wydatki, ktére mozna odliczy¢ od podatku, jesli rozlicza sie w statusie pendler. Moga to byc¢
np. koszty podrézy miedzy Norwegia a Polskg oraz koszty zakwaterowania i wyzywienia

w Norwegii.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
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Potwierdzenia optat za mieszkanie

przede wszystkim, przelewy powinny by¢ wykonywane bezposrednio z konta podatnika na konto
osobywynajmujacej mieszkanie. Co jednak, jesli przelewate$ swojg cze$é czynszu do wspédtlokatora,
a on wptacat catos¢ wiascicielowi lokalu? Wéwczas musisz wystac takze potwierdzenia przelewéw
od wspétlokatora do wtasciciela, aby poniesione koszty zostaty uznane.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na odpowiednie tytutowanie przelewoéw. Czesto jest tak,
ze to pracodawca zapewnia zakwaterowanie, a nalezne optaty potraca z pensji. W takiej sytuacji
wystarcza odcinki z pensji lub zestawienie dochodéw od pracodawcy, na ktérym widnieje taczna
kwota potracen na poczet mieszkania.

Potwierdzenie zatrudnienia od pracodawcy
wydaje pracodawca na zadanie pracownika. Zawiera informacje o statusie zatrudnionej osoby.
Dokument potrzebny przy sktadaniu podania o dokument S1.

Restskatt
doptata podatkowa. Rozliczenia roczne z instytucji udzielajgcych kredytéw - zaswiadczenie
o wysokosci sptaconych odsetek za rok, za ktoéry sie rozliczamy.

Registreringsbevis

dokument potwierdzajacy rejestracje pobytu w Norwegii. Jeden z podstawowych dokumentéw
koniecznych do przedtozenia w momencie wnioskowania o zasitek rodzinny badz opiekunczy.
Dokument wydawany na czas nieokreslony.

Rozliczenia roczne z instytucji udzielajacych kredyty
zaswiadczenie o wysokosci sptaconych odsetek za rok, za ktéry sie rozliczamy.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
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SFU/COFTA
urzad skarbowy ds. cudzoziemcow, rozpatrujacy rozliczenia podatkowe wszystkich pracownikéw
zatrudnianych przez firmy zagraniczne (np. polskie, litewskie itp.) w Norwegii.

Skatt til gode
zwrot podatku z Norwegii, wyszczegdlniany na dokumencie Skatteoppgjor.

Skatteetaten
norweski urzad skarbowy.

Skattefradrag

odliczenie, odpis od podatku. Osoby pracujace w Norwegii moga mie¢ prawo do wielu odpiséw,
np. ulgi dla oséb dojezdzajacych do pracy na wtasny koszt, ulg zwigzanych ze statusem pendler
i innych.

Skatteklasse 2

druga klasa podatkowa. Ostatnim rokiem, za ktéry mozna byto sie rozliczy¢ z uwzglednieniem
drugiej klasy podatkowej byt rok 2017. Od 2018 nie ma juz takiej mozliwosci. Prawo do rozliczania
sie w drugiej klasie podatkowej miaty osoby pracujagce w Norwegii i utrzymujgce wspétmatzonka
(dochdéd brutto wspétmatzonka za 2017 rok nie mogt przekroczy¢ kwoty 46 640 NOK.

Skattekontor
lokalny oddziat urzedu skarbowego w Norwegii.

Skattekort
norweska karta podatkowa.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
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Skattemelding (ang. Tax Return)

wstepne zeznanie podatkowe przysytane na poczatku kwietnia przez norweski urzad podatkowy.
Skattemelding zawiera wykaz dochodéw, odliczen, majatku i dtugédw podatnika z ostatniego
roku podatkowego. Dokument znajduje sie na koncie podatnika w Altinn i jest wysytany
na zarejestrowany w norweskim rejestrze ludnosci (Folkeregisteret) adres podatnika w Polsce
lub w Norwegii.

Skatteoppgjor (ang. Tax Assessment Notice)

wynik rozliczenia podatkowego zawierajacy informacje o zwrocie lub mozliwej doptacie podatku
w Norwegii. Dokument wysytany jest podatnikowi po okresie rozliczen podatkowych (najpdzniej
na koniec pazdziernika).

Sluttattest
jest to swiadectwo pracy, ktore wystawia pracodawca po zakonczeniu wspoétpracy.

Sammenstilling til inntektsmottaker
patrz: Zestawienie dochodéw od pracodawcy.

Standardfradrag 10%

ulga podatkowa 10%, czesto okreslana jako znizka 10%. Prawo do tej ulgi maja osoby, dla ktérych
rok poprzedni byt pierwszym lub drugim rokiem pracy w Norwegii. Ulga 10% jest korzystna
gtéwnie dla os6b samotnych, ktére ponosity koszty zycia i pracy w Norwegii, lecz nie maja prawa
do odpisow pendlera. Ostatnim rokiem, w ktérym mozna byto ubiegac sie o ta ulge byt 2018 rok.

Trygdeavgift

sktadka na ubezpieczenie spoteczne (odpowiednik polskiej sktadki ZUS), bedaca czescig obcigzenia
podatkowego pracownika w Norwegii. Jej wysokos¢ za 2019 rok wynosi 8,2% od rocznego
dochodu brutto pracownika.

Umowa najmu pokoju/mieszkania/domu
nalezy pamieta¢ o tym, ze urzad nie uzna niepodpisanej umowy najmu ani takiej, na ktérej
nie widnieja dane podatnika.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
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Utskrift av grunnlag for skatt (ang. Tax Assessment)
dokument dostarczany razem z wynikiem rozliczenia podatkowego (Skatteoppgjar),
wyszczegdlniajagcym dochody, ulgi, majatek oraz dtug podatnika w danym roku.

Zaswiadczenie o przynaleznosci do systemu ubezpieczen spotecznych

o dokument nalezy wnioskowa¢ w polskim ZUS-ie (odbiér zaswiadczenia osobisty lub przez
petnomocnika w terenowej jednostce organizacyjnej ZUS). W przypadku, gdy zaswiadczenie
nie zostanie odebrane w terminie 14 dni od dnia wystawienia, mimo dyspozycji osobistego
odbioru, zaswiadczenie bedzie wtaczone do akt.

Zaswiadczenie o wspolnym zameldowaniu z rodzing

zaswiadczenie mozna uzyska¢ w urzedzie miasta/gminy, w ktérej jest sie zameldowanym.
Poswiadcza posia-danie wspolnego adresu z dzieckiem i/lub matzonkiem, wymagane przez
norweski urzad.

Zaswiadczenie o dochodach wspétmatzonka

zaswiadczenie o wysokosci dochodu za dany rok wydaje urzad skarbowy na zadanie
zainteresowanego. Dokument potwierdza informacje, jakimi dysponuje organ - dochody oraz
obroty dziatalnosci gospodarczej. Dokument wymagany byt do drugiej klasy podatkowej, w ktorej
mozna byto rozliczy¢ sie do 2017 roku.

Zestawienie dochodéw od pracodawcy

dokument wydawany przez pracodawce. Odpowiednik polskiego PIT-a. Znajdujg sie na nim
informacje o uzyskanym dochodzie, a takze o wysokosci zaliczki potragconej na norweski podatek
dochodowy. Uwaga! Jezeli miates wiecej niz jednego pracodawce w roku 2019, do rozliczenia
potrzebne beda zestawienia od kazdego z nich.

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no

11



® . Podatki .
@MUItINOR | t(;)ngt;zla specjalnosé www.multinor.no

Status pendler

Warunki, ktére nalezy spetnic, aby rozliczy¢ sie w tym statusie

> Posiadasz wspélny adres zameldowania ze wspotmatzonkiem i/lub dzie¢mi w Polsce,

> Z powodu pracy mieszkasz w Norwegii i jeste$ w stanie udokumentowad, ze podrézujesz

do rodziny w Polsce co najmniej 3 razy w roku podatkowym.

Niezbedna dokumentacja

> Roczne zestawienie dochodéw za rok, za ktéry sie rozliczamy, ktére okresla wysokos¢ zarobkdéw
w Norwegii w danym roku oraz wysoko$¢ pobranej zaliczki na podatek dochodowy,

> Kody PIN do systemu Altinn/MinID, czyli kody PIN potrzebne do ztozenia wniosku o rozliczenie podatku
przez Internet (wiecej informacji na naszej stronie: www.multinor.no).

> Potwierdzenia podrézy miedzy Polska a Norwegia (rezerwacje, karty poktadowe, odcinki z pensji lub kopie
biletéw lotniczych/promowych). Dokumentacja musi zawiera¢ informacje takie jak: dane pasazera, date po-
drézy, kierunki oraz poniesiony koszt za bilety promowe.

> Akt matzenstwa dokument wystawiony w jezyku polskim wymaga przettumaczenia,
ktore rowniez mozna wykonaé w MultiNOR.

> Akt urodzenia dziecka, jesli podrézujemy do dziecka w Polsce. Dokument wystawiony w jezyku polskim
wymaga przettumaczenia, ktére réwniez mozna wykonaé¢ w MultiNOR.

> Zaswiadczenie o wspolnym zameldowaniu z Zona/z dzieckiem, wydane w roku 2020, dotyczace
wspodlnego zameldowania w 2019 roku. dokument wystawiony w jezyku polskim wymaga
przettumaczenia, ktére réwniez mozna wykona¢ w MultiNOR.

> Dokumentacja potwierdzajaca wydatki na czynsz i/lub prad w Norwegii, gdy byty pokrywane we wtasnym
zakresie podatnika (np. odcinki z pensji, jesli koszty potracat pracodawca z pensji lub potwierdzenia
przelewéw bankowych, jesli podatnik sam optacat te wydatki na rzecz wtasciciela mieszkania).

> Skattemelding (ang. Tax Return) za 2019 rok - wstepne rozliczenie podatkowe, ktére jest wysytane przez
norweski urzad podatkowy na zarejestrowany adres podatnika w Polsce lub w Norwegii.
UWAGA! Dokument potrzebny tylko, gdy podatnik nie moze zdobyc¢ koddéw PIN do systemu Altinn/MinID.

> Dokumenty dodatkowe, zaleznie od tego, co podlega odliczeniu w Twoim przypadku:
> Rozliczenia roczne z instytucji udzielajacych kredytu,

> Dokumenty potwierdzajace koszty zwigzane z opieka nad dzie¢mi (SFO - ptatna $wietlica,
przedszkole lub ptatna opiekunka).

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no
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Rozliczenie standardowe

Warunki, ktére nalezy spetnié, aby rozliczy¢ sie w tym statusie

> Pracowate$ w Norwegii w 2019 roku,
> Chcesz mie¢ pewnosc, ze w Twoim wstepnym rozliczeniu zostaty uwzglednione wszystkie
miesigce pracy,

> Chcesz odliczy¢ koszty dojazdéw do pracy, przedszkole dziecka, odsetki od kredytu.

Niezbedna dokumentacja

> Roczne zestawienie dochodéw za rok, za ktory sie rozliczamy, ktére okresla wysokos$¢ zarobkéw w Norwegii
w danym roku oraz wysokos¢ pobranej zaliczki na podatek dochodowy.

> Kody PIN do systemu Altinn/MinID, czyli kody PIN potrzebne do ztozenia wniosku o rozliczenie podatku
przez Internet (wiecej informacji n a naszej stronie: www.multinor.no).

> Skattemelding (ang. Tax Return) za 2019 rok wstepne rozliczenie podatkowe, ktdre jest wysytane przez
norweski urzad podatkowy na zarejestrowany adres podatnika w Polsce lub w Norwegii.
UWAGA! Dokument potrzebny tylko, gdy podatnik nie moze zdobyc¢ koddw PIN do systemu Altinn/MiniD.
> Dokumenty dodatkowe, zaleznie od tego, co podlega odliczeniu w Twoim przypadku:
> Rozliczenia roczne z instytucji udzielajacych kredytu,
> Dokumenty potwierdzajace koszty zwigzane z opieka nad dziec¢mi (SFO - ptatna $wietlica,
przedszkole lub ptatna opiekunka).

MultiNOR to najczesciej wybierana firma e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409
przez Polakéw w Norwegii z Polski z Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl @ info@multinor.no
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Polacy z Norwegii
najczesciej zlecajag nam te sprawy
W przypadku pytan dotyczacych ponizszych ustug, jestesmy do Twojej dyspozyciji.

%
=~
Kredyt w Norwegii Zeznania i korekty podatkowe
Zasitki na dzieci Zasitek dla bezrobotnych

Q2

Ttumaczenia dokumentéw i CV

- jez. norweski Zmiana adresu

D O

Ubezpieczenia samochodu

Ubezpieczenia medyczne  mienia

MultiNOR to najczesciej wybierana firma przez Polakéw w Norwegii
Rekomendowana przez portal MojaNorwegia.pl

Skontaktuj sie z nami:

e +48 58 743 07 53 +47 21 999 409 @ info@multinor.no www.multinor.no

z Polski z Norwegii



